
 

 
 

BİNİCİLİK SPORUNUN EVRENSEL GELİŞİMİ  
VE  

BİNİCİLİK EĞİTİMİNDE TEMEL ESASLAR 
 

 
GELİŞMEKTE OLAN KULÜPLERİMİZİN BULUNDUĞU İLLERDE 

UYGULANAN EĞİTİM SEMİNERİ PROGRAMI 
 

 
1.gün tüm sporcu, eğitici, anne-baba, kulüp yönetici ve ilgililerin katılımıyla aşağıdaki 

program dâhilinde bir araya gelinecektir: 

 
1. BU PROJENİN NEDENİ VE ÖNEMİ  

 
  A. Gelişmekte olan kulüplerimizin; 
 

1. Sorunlarının daha yakından takibi 
2. Altyapı yatırımlarının doğru olarak yönlendirilmesi 
3. Eğitim ihtiyaçlarının tespiti ve geliştirilmesi 
 

B. Yarışmaların planlanması ve icrasında koordinasyon 
 

C. Ailelerin, sporcuların, eğitmenlerin ve kulüp yöneticilerinin binicilik 
sporunun evrensel boyutu, doğruları ve gerçekleri yönünde bilinçlendirilmesi 

 
2. BİNİCİLİK SPORUNUN DÜNYADA VE ÜLKEMİZDE TARİHSEL 
GELİŞİMİ  

 
pps şeklinde takdim edilecektir. 

 
3. ÜLKEMİZDE BİNİCİLİK SPORUNUN UYGULAMA ESASLARI, 
BEKLENTİLER VE GERÇEKÇİ HEDEFLER İLE SORUMLULUKLARIMIZ 
NELERDİR: 
  

A. Bilgi ve eğitimin önemi 
B. Anne-Babaların beklentileri 
C. Kulüp Yöneticilerinin yaklaşımları 
D. Sporcuların hedefleri ve sorumlulukları 
 

4. PROBLEMLERE YÖNELİK SORU VE CEVAPLAR 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

2.gün öğleden önce nazari, öğleden sonra uygulamalı olarak sporcu ve eğiticilerin katılımıyla 

aşağıdaki program dâhilinde bir araya gelinecektir: 

 
  

5. BİNİCİLİK EĞİTİMİNDE TEMEL ESASLAR (Nazari-Öğleden Önce) 
 

A. Doğru Oturuş (Correct Seat) 
B. Stil-Pozisyon (Style-Position) 
C. Sakinlik-Sükunet (Calmness) 
D. Kontrol (Control) 
E. Empülsiyon (Impulsion) 
F. İleri Gidicilik (Forwardness) 
G. Doğruluk (Straightness) 
H. Tempo (Rhtym) 
İ. Denge-Uyum-Yumuşaklık (Balance-Harmony-Suplleness) 
 

 
6. BİNİCİLİK EĞİTİMİNDE TEMEL ESASLAR (Uygulamalı-Öğleden Sonra) 
 
 

Biniciler atları ile manejde günlük eğitimlerini yaparken antrenörlere her 
binicinin olumlu ve geliştirilmesine ihtiyaç duyulan yönleri açıklanarak eğitim 
tavsiyelerinde bulunulacaktır. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Lisans sınavı olması nedeniyle program aşağıdaki şekilde uygulanacaktır. 
 
 
 

 
05/01/2008 CUMARTESİ PROGRAMI 

 

ZAMAN YER KONU AÇIKLAMALAR 

13:00-13:30 TOPLANTI SALONU 1 

13:30-15:00 TOPLANTI SALONU 2 

15:30-16:30 TOPLANTI SALONU 3 

16:30-17:30 TOPLANTI SALONU 4 

BİNİCİLİK SPORUNA 
GÖNÜL VERMİŞ VEYA 
İLGİ DUYAN HERKESİN 
KATILIMINA AÇIKTIR 

18:00-19:00 TOPLANTI SALONU 5 
ANRENÖR VE SPORCULAR 

KATILACAKLARDIR 
 
 
 
 
 
 

 
06/01/2008 PAZAR PROGRAMI 

(LİSANS SINAVI) 
 

ZAMAN YER KONU AÇIKLAMALAR 

10.00 SINAV SALONU YAZILI SINAV  

** MANEJ AT TERBİYESİ  

** MANEJ ENGEL ATLAMA  

 
 


